FRAGEN &
ANMELDUNG

Fragen und Anmeldung bitte an:

FASTEN & HIMNESS

Bernhard Busch
Albert-Schweitzer-Ring 36

22045 Hamburg

Tel. (Mo. - Fr.): 040/ 66 86 03-10

Fax: 040/ 66 86 03-99
Tel. privat: 04532 /58 99
E-Mail: mail@ib-busch.de

Interessenten melden sich bitte
telefonisch, per Fax oder E-Mail.
Daraufhin versenden wir einen
Anmeldebogen mit allen erforderlichen
Details. Nach Ricksendung und dem
Eingang der Anzahlung verschicken wir
eine Anmeldebestatigung. Drei Wochen
vor Reiseantritt erhalten alle Teilnehmer
eine Teilnehmerliste (ggf. fir Absprachen
zu Fahrgemeinschaften), Informationen
zur Vorbereitung auf die Fastenzeit sowie
eine  Aufstellung des erforderlichen
Reisegepacks.

Teilnahmebedingungen:

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr in
selbst bestimmter Verantwortung.

Es erfolgt ein Verzicht auf alle Ersatzan-
spriche gegen die Organisatoren oder
andere Teilnehmer. Dies gilt fur Personen-
und Sachschadden. Der Haftungsaus-
schluss gilt nicht, soweit Schaden von
einer Haftpflichtversicherung getragen
werden oder vorsatzlich verursacht
wurden. Mit der Uberweisung der Reise-
kostenanzahlung werden die v. g.
Teilnahmebedingungen anerkannt.

FASTEN & FITNESS

Seit 1998 existiert die Selbsthilfegruppe
FASTEN & FITNESS

und setzt auch auf die Kompetenz einzelner
Teilnehmer aus den unterschiedlichsten
Bereichen wie Sport, Medizin, Homdopathie,
Gesundheit und Ernahrung. Diese Reise soll
Hilfe zur Selbsthilfe und Erkenntnis sein, so
dass jeder seinen neuen Weg finden kann.
Jeder fiur sich und das in absoluter Selbst-
bestimmung, ausgestattet mit einigen
wichtigen Grundlagen und vielen neuen
Erfahrungen.

Unsere sizilianische Heilpraktikerin Corrada
Angilotti (Tel. 04102-67 209 www.angilotti.com)
bietet unterstitzende Anwendungen an.
Diese werden separat in Rechnung gestellt.

Corrada und Bernhard 2011 in Ligurien

Personen, die nicht fasten modchten oder
dirfen, sind ebenfalls herzlich in unserer
Gruppe willkommen.

FASTEN & FITNESS

Fasten-, Wander- und
Fitnessurlaub

Muritz-Schlosshotel Klink
vom 31. Méarz bis 07. April 2012
Ostern

mit Gesundheits- und
Ernahrungsberatung



Muritz

Unsere Reise fiihrt uns an die Mdiritz, dem
groRten innerdeutschen See.

Wir wohnen in der Orangerie und schauen auf
das SchloBhotel Klink (www.schlosshotel-
klink.de) direkt am See. Das Schloss wurde
1898 in Anlehnung an die franzodsischen Loire-
Schlésser erbaut. Seit Juli 1998 wird der
Komplex als Resort-Hotel betrieben. Der
grof3ziigige Wellness-Bereich ist im romisch-
griechischem Stil gehalten und steht uns taglich
zur Verfugung.
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Von Klink aus wandern wir z.B. nach Waren und
fahren per Schiff oder Bus zuriick. Eine langere
Radtour fuhrt ins Naturschutzgebiet. Dort kann
man u.a. Seeadler beobachten. Fahrrader
kénnen mitgebracht oder im Hotel ausgeliehen
werden. Es sind Wanderungen im Bereich
Malchow und Plau am See geplant. Eine Tennis-
und Badmintonhalle befindet sich in der N&he.
Von Klink aus lasst sich auf neuen Stra3en die
Umgebung auch mit Inlineskates erkunden. Bei
Regenwetter besuchen wir Deutschlands grofites
SufRwasseraquarium in Waren.

Maochten Sie auch kinftig (iber die Reiseziele
unserer Selbsthilfegruppe informiert werden,
lassen Sie uns bitte Ihre Mailadresse zukommen.

Saft-Fastemn

Medizinisch gesehen ist das Fasten mit
verdiinnten, frischen Saften eine
zhiederkalorische Trinkdiat, bei der wir taglich
bis zu drei Liter Flussigkeit aufnehmen. Die
flissige Nahrung enthalt genug Energie fur lange
Wanderungen und weitere sportliche Aktivitaten,
ohne dass es zu Mangelerscheinungen kommen
kann. Ein Hungergefuihl schwindet und nach ca.
drei Tagen stellt sich der Korper von einer
auleren auf eine innere Versorgung um und es
beginnt die Entgiftungsphase.

Fasten ist die beste Methode zur Entlastung und
fuhrt zur Erneuerung von Korper, Geist und
Seele. Gerade fiur fastenunerfahrene, gesunde
Teilnehmer bietet unsere kleine Gruppe eine
optimale Begleitung.

Das Konzept wurde von Prof. H. Krau
entwickelt und basiert auf einem Saftfasten in
Verbindung mit Wandern und Fitness. Sein Sohn
Rudiger Kraul3 hat dieses Wissen und seine
Erfahrungen in seinem Buch verarbeitet. Diese
Lekture wird zur Fastenvorbereitung empfohlen.
»Fasten und Lebenskultur*  von R. Krauf3.
ISBN 3-929960-10-0, 320 Seiten EUR 12,00.

Programm & Kosten

Tagesablauf:

e 8:00 Uhr: ca. 30 Min. Gymnastik in der
Parkanlage oder am Strand, danach eine
morgendliche Gespréachsrunde mit frisch
gepressten Obstsaften und Tee, naturlich mit
Blick auf den See.

* 10:00 Uhr: Treff oder Abfahrt zu einer 5 - 6
stuindigen Wanderung mit Stadtbesichtigung,
danach Freizeit im Schwimmbad, in der Sauna
und mit fastenunterstitzenden Anwendungen.

 ca. 19:00 Uhr: ,Abendessen” mit frisch
gepresstem Gemiusesaft oder Gemusebrihe,
Vortrage zum Fasten und gesundem Leben
Besprechung des nachsten Wanderziels.

Der Reisepreis beinhaltet die Zimmer mit
Handtichern und Bademantel, Nutzung des
Wellness-Bereichs mit Saunatuch, Tees, Safte,
Zugaben von Mineralien u. Vitaminen, Kurtaxe,
sowie die Gestaltung des Abschlussabends.
Die Anreise, Bus- und Schiffsfahrten, sowie die
Fahrradverleih, sind nicht inbegriffen.

Eine Verlangerung des Aufenthaltes ist bei
frihzeitiger Anmeldung mdéglich.

Die Zimmer sind ausgestattet mit:
Doppelbetten, Dusch- oder Vollbad,
Haartrockner, Satelliten-TV, Tresor und Telefon.
Der Spa-Bereich bietet einen Pool, zwei
Whirlpools, Fithessraum, Solarium, mehrere
Saunen, Ruherdume und eine See-

Terrasse.

Fasten pro Person im DZ Landseite : 420,00 €
Fasten pro Person im DZ Seeseite : 595,00 €
Fasten pro Person im EZ Landseite : 595,00 €
Fasten pro Person im EZ Seeseite : 770,00 €

Pro Person mit Friihstiick: gleicher Preis



